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Depression verstehen
Wenn die Seele erkrankt, ist Hilfe moglich

Depression zahlt weltweit zu den haufigsten psychischen Erkrankungen und kann jeden
Menschen treffen. Dennoch bleibt sie oft unerkannt oder wird aus Angst vor Stigmatisierung
verschwiegen. ,Depression ist keine personliche Schwache, sondern eine ernstzunehmende
Erkrankung. Doch - und das ist die positive Nachricht - sie ist normalerweise gut behandel-

bar“, betont Erna Karl, Leiterin des Psychosozialen Dienstes Salzburg.

Das zeigt auch ein Beispiel aus der Praxis, wie jenes von Maria S. Die 38-jahrige Salzburgerin be-
richtet, dass sie Uber Monate hinweg zunehmend erschopft war, ihre Arbeit kaum noch bewalti-
gen konnte und sich immer mehr zuriickzog. Anfangs flihrte sie dies auf Stress zuriick. Erst als
korperliche Symptome wie Schlaflosigkeit und Appetitverlust hinzukamen, suchte sie Hilfe. Die
Diagnose: mittelgradige Depression.

Durch eine Kombination aus Psychotherapie und medikamentoser Behandlung konnte sie schritt-
weise wieder an Stabilitat gewinnen. Heute beschreibt sie den entscheidenden Moment so:

»Der Schritt, Hilfe anzunehmen, hat meinem Leben wieder eine positive Wendung gegeben. “

Was ist eine Depression?
Aus wissenschaftlicher Sicht handelt es sich bei Depression um eine komplexe Storung, bei der
biologische, psychologische und soziale Faktoren zusammenwirken. Veranderungen im Gehirn-
stoffwechsel, insbesondere bei Neurotransmittern wie Serotonin und Dopamin, spielen ebenso
eine Rolle wie belastende Lebensereignisse, genetische Veranlagung oder chronischer Stress.
Typische Symptome sind beispielsweise:

« Anhaltende Niedergeschlagenheit

o Interessenverlust (Anhedonie)

e Erschopfung und Antriebslosigkeit

o Schlafstorungen

e Konzentrationsprobleme

e Gefiuhle von Wertlosigkeit
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Warum friihzeitige Hilfe entscheidend ist

Studien zeigen, dass eine friihzeitige Diagnose und Behandlung die Prognose erheblich verbes-
sern. Unbehandelt kann eine Depression chronisch verlaufen oder sich verschlimmern. Gleich-
zeitig bestehen heute vielfaltige Therapieansatze, die individuell angepasst und kombiniert

werden konnen - von Gesprachstherapien bis hin zu modernen medikamentosen Verfahren.

Unterstiitzung in Krisenzeiten

In Salzburg steht Betroffenen und Angehérigen - neben Facharztinnen und Facharzten in den Re-
gionen sowie dem Kardinal Schwarzenberg Klinikum - der Psychosozialer Dienst (PSD) als wich-
tige Anlaufstelle zur Verfiigung. Der PSD bietet kostenlose, vertrauliche Beratung und Unterstuit-
zung bei psychischen Problemen und Sucht.

Die Expertinnen und Experten raten: Wer Anzeichen einer Depression bei sich oder anderen be-

merkt, sollte nicht zogern, professionelle Unterstutzung in Anspruch zu nehmen.

Kontakt fiir Betroffene und Angehorige
Psychosozialer Dienst des Landes: Pinzgau
SchillerstraBe 8a

5700 Zell am See

Tel. +43 5 7599 3149
psd.zell@salzburg.gv.at

Telefonische Terminvereinbarung erforderlich!

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr

Nach Terminvereinbarung sind auch Beratungen in

wohnortnahen Sprechstellen moglich.
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